
سبحان دارو

زانيسد
نام ژنريك: آلپرازولام

شكل دارويي: قرص خط دار
ــه اي ــه  نكت ــر ب ــد. اگ ــراي  شــما بســيار ســودمند مي باش ــل  ب ــات  ذي ــه  و درك  اطلاع مطالع
ــا  ــد ب ــاز داري ــن  دارو ني ــورد اي ــات  بيشــتري  در م ــه  اطلاع ــا ب ــد ي ــورد كردي ــوم  برخ   نامفه
پزشــك  يــا داروســاز خــود مشــورت كنيــد. قبــل از اســتفاده از ايــن دارو نــكات زيــر در نظــر 
گرفتــه شــود. ايــن  دارو بــراي  بيمــاري فعلــي  شــما تجويــز گرديــده اســت، لــذا از مصــرف  آن
ــراي ــد. در تصميم گيري ب ــودداري  كني ــران  خ ــه  ديگ ــه  آن  ب ــا توصي ــابه  ي ــوارد مش   در م
  مصــرف  يــك  دارو بايــد خطــرات  آن  در مقابــل  فوايــد حاصــل  از مصــرف  دارو ســنجيده  شــود. 

در مورد زانيسد موارد ذيل بايد در نظرگرفته شوند: 
موارد منع مصرف:

در صورتيكــه ســابقة هــر گونــه واكنــش غيرعــادي يــا آلرژيــك بــه داروي آلپــرازولام داريــد 
ــواد  ــا، م ــد غذاه ــري مانن ــاده ديگ ــر م ــه ه ــيت ب ــتن  حساس ــورت داش ــن در ص و همچني

نگهدارنده يا رنگها، به پزشك خود اطلاع دهيد. موارد منع مصرف اين دارو شامل:
■ واكنــش افزايــش حساســيت بــه آلپــرازولام يــا ســاير بنزوديازپين هــا و يــا ســاير محتويــات 

موجود در اين دارو 
■ بيماري مياستني گراويس كه بيمار از ضعف شديد عضلاني رنج مي برد.

■ مشكلات شديد قفسه سينه يا مشكلات تنفسي
■ مشكلات كبدي شديد

■ آپنــه حيــن خــواب كــه بــه صــورت تنفــس نامنظــم و يــا حتــي دوره هــاي كوتــاه قطــع 
تنفس طي خواب خود را نشان مي دهد.

■ بارداري، احتمال آن و يا تصميم به بارداري و همچنين شيردهي
حاملگي:

ــگام  ــذا هن ــاند، ل ــيب برس ــن آس ــه جني ــن اســت ب ــارداري ممك ــن ب ــن دارو حي مصــرف اي
ــا  ــا ب ــل از مصــرف دارو حتم ــارداري قب ــه ب ــم ب ــي تصمي ــا حت ــه آن و ي ــارداري، شــك ب ب

پزشك يا داروساز خود مشورت نماييد. 
شيردهي:

ايــن دارو در دوره شــيردهي نبايــد مصــرف گــردد، زيــرا ممكــن اســت كــه دارو در شــير مــادر 
ترشح گردد.

اطفال:
اين دارو براي كودكان و نوجوانان زير 18 سال توصيه نشده است.

مصرف همراه با ساير داروها:
اگــر همزمــان بــا ايــن دارو، هــر دارويــي حتــي داروهــاي بــدون نســخه، گياهــي يــا مكمــل 
ويتامينــي يــا غذايــي را مصــرف مــي كنيــد يــا اخيــرا مصــرف كــرده ايــد، بــه پزشــك يــا 
داروســاز خــود اطــلاع دهيــد. مخصوصــا مهــم اســت كــه پزشــك شــما از مصــرف داروهــاي 

زير اطلاع داشته باشد: 
ــازدون،  ــد نف ــي مانن ــا بي خواب ــراب و ي ــردگي، اضط ــتفاده در افس ــورد اس ــاي م ■ داروه

فلووكسامين يا فلوكستين (داروهاي ضدافسردگي)
■ مسكن هاي قوي مانند مورفين، كدئين و پروپوكسي فنون

■ داروهاي آنتي سايكوتيك (ضد جنون) جهت درمان شيزوفرني
■ ضد صرعها مانند كاربامازپين، فني توئين و فنوباربيتال

■ آنتي هيستامينها جهت درمان واكنشهاي حساسيتي
■ ضد قارچها مانند كتوكونازول

■ داروهاي ضدبارداري خوراكي (كنتراسپتيوها)
■ آنتي بيوتيكها مانند اريترومايسين

■ سايمتيدين جهت درمان زخمهاي معده
■ ديلتيازم جهت درمان آنژين صدري، فشار خون بالا

■ ديگوكسين جهت درمان مشكلات قلبي مختلف
(HIV ضد ويروس) ريتوناوير يا ساير داروهاي مشابه ■

ساير بيماريها: 
حضــور ســاير بيماريهــا و مشــكلات پزشــكي مــي توانــد مصــرف آلپــرازولام را تحــت تأثيــر 
قــرار دهــد. مطمئــن شــويد كــه هــر گونــه مشــكل پزشــكي ديگــر خــود بــه خصــوص مــوارد 

زير را به پزشك خود اطلاع دهيد: 
■ سابقه افسردگي كه همراه با تفكرات خودكشي يا خودآزاري باشد.

■ سابقه مشكلات روانپزشكي كه درمان بيمارستاني به دنبال داشته است.
■ مشكلات يا بيماريهاي ريوي، كليوي و يا كبدي

ــروز مشــكلات  ــا همچنيــن احتمــال ب ــكل و ي ــا ال ■ ســابقه ســوء مصــرف مــواد، داروهــا ي
ــاي  ــكتان درمانه ــت پزش ــن اس ــواردي ممك ــن م ــرا در چني ــا، زي ــرف آنه ــع مص ــن قط حي

خاصي توصيه نمايد.
■ ســابقه تجويــز داروهايــي جهــت درمــان اضطــراب شــديد، زيــرا ايــن داروهــا بــه مــرور در 

بدن ايجاد مقاومت كرده و اثرات كمكي آن كاهش مي يابد.
روش مصرف مناسب اين دارو:  

هميشــه ايــن دارو را دقيقــا طبــق دســتور پزشــك خــود مصــرف و در صــورت عــدم اطمينــان 
ــما  ــرايط ش ــه ش ــه ب ــا توج ــكتان ب ــد. پزش ــورت نمايي ــود مش ــاز خ ــا داروس ــك ي ــا پزش ب
خواهــد گفــت كــه چــه تعــداد دارو و در چــه زمانهايــي از شــبانه روز مصــرف نماييــد. ايــن دارو 

را هرگــز بــه همــراه نوشــيدني هاي الكلــي مصــرف ننماييــد. در ســالمندان و بيمــاران كبــدي 
ــوارض  ــروز ع ــا از ب ــد ت ــش ده ــج دوز را افزاي ــه تدري ــكتان ب ــت پزش ــن اس ــوي ممك ــا كلي ي
ــده  ــه نش ــال توصي ــر 18 س ــنين زي ــراي س ــن دارو ب ــردد. اي ــري گ ــته جلوگي ــي ناخواس جانب
ــه)  ــر از 12 هفت ــردد ( كمت ــز مي گ ــدت تجوي ــاه م ــاي كوت ــراي درمانه ــن دارو ب ــت. اي اس
و تجويــز ايــن دارو معمــولا بــراي 4 هفتــه مــى باشــد و ادامــه روند درمان نياز به بررســي و دســتور 
مجــدد پزشــك دارد. هرگــز ايــن دارو را بــدون دســتور پزشــك و بــه طــور ناگهانــي قطــع ننماييد. 
ــتي  ــرات بازگش ــا از اث ــد ت ــع مي نماي ــج قط ــه تدري ــن دارو را ب ــكتان اي ــولا پزش ــرا معم زي

(Rebound effects) آن جلوگيري نمايد.
دوز فراموش شده: 

اگــر مصــرف يــك دوز از دارو را فرامــوش كرديــد، بــه محــض بــه يــاد آوردن، آنــرا مصــرف 
نماييــد. بــا اينحــال اگــر نزديــك زمــان دوز بعــدي بــه يــاد آورديــد، از مصــرف دوز فرامــوش 
ــت  ــه جه ــز دوز دارو را ب ــد. هرگ ــي برگردي ــم قبل ــم منظ ــه رژي ــويد و ب ــرف ش ــده منص ش

جبران دوز فراموش شده دو برابر نكنيد.
مصرف بيش از حد: 

ــز  ــا مراك ــه پزشــك ي ــه شــده ســريعا ب ــدار توصي ــش از مق ــي بي در صــورت مصــرف اتفاق
درمانــي مراجعــه نماييــد. از علائــم مصــرف بيــش از حــد ايــن دارو مي تــوان خواب آلودگــي، 
گيجــي، احســاس ســرما، مشــكلات تكلمــي يــا لكنــت زبــان، افــت فشــار خــون و مشــكلات 

تنفسي  را نام برد.
هشدار ها و احتياطات:

 قبــل از رانندگــي و كار بــا ابــزارآلات دقيــق، حتمــا از ميــزان اثــرات ناخواســته اي ماننــد 
ــي  ــن دارو در خــود و ايمن ــن مصــرف اي ــا كاهــش تمركــز حي خواب آلودگــي، ســرگيجه و ي

انجام كارهاي مذكور مطمئن شويد. 
 اگــر ســابقه هرگونــه عــدم تحمــل هيدروكربنهــا (قندهــا) ماننــد عــدم تحمــل گالاكتــوز 

(قند شير) داريد، قبل از مصرف دارو پزشك خود را مطلع نماييد.
 در صــورت بــروز عــوارض جانبــي نــادر زيــر دارو را قطــع و ســريعا بــه پزشــك يــا مراكــز 
ــري، بــي ــد تحريك پذي ــاري جــدي مانن ــد: مشــكلات عصبــي و رفت ــي مراجعــه نمايي درمان
 قــراري، پرخاشــگري، عصبانيــت، عقايــد اشــتباه، كابوســهاي شــبانه، توهمــات و رفتارهــاي 
نامناســب ،مشــكلات تنفســي يــا بلــع، خس خــس ناگهانــي ســينه ، تــورم پلكهــا، صــورت و 

يا لبها، خارش و يا بثورات جلدي
 در صــورت بــروز علائــم  زيــر نيــز ســريعا بــه پزشــك مراجعــه نماييــد: مشــكلات حافظــه 

(آمنزي) ، زردي پوست و يا ملتحمه چشم
 علائــم وابســتگي و ســوء محروميــت ايــن دارو (شــامل ســردرد، درد عضلانــي، اضطــراب 
ــري) در  ــا تحريك پذي ــواب و ي ــكلات خ ــق، مش ــرات خل ــي، تغيي ــراري، گيج ــديد، بي ق ش
مــوارد زيــر شــايعتر مي باشــد: مصــرف طولانــي مــدت ايــن دارو ، مصــرف دوز بــالاي آن ، 

قطع ناگهاني مصرف دارو ، سابقه وابستگي به داروها، مواد و يا الكل 
ــي ــز م ــر ني ــوارد زي ــوارد شــديدتر شــامل م ــن دارو در م ــت از اي ــم ســوء محرومي  علائ
 گــردد: تهــوع، اســتفراغ، تعريــق، كرامپهــاي شــكمي، احساســات غيرواقعــي، حساســيت بــه 

صداها و تماس، كرختي و يا گزگز اندامها، توهمات
عوارض جانبي:  

هــر دارو در كنــار اثــرات  مفيــد خــود داراي يــك ســري اثــرات ناخواســته مــي باشــد. اگــر چــه
ــر  ــروز ه ــورت  ب ــا در ص ــد ام ــي كن ــروز نم ــرد ب ــك  ف ــته  در ي ــرات ناخواس ــن اث ــام اي   تم
ــي  از آن  و  ــا آگاه ــن دارو ب ــي  اي ــوارض  جانب ــد. ع ــه  كني ــود مراجع ــه پزشــك  خ مشــكلي ب
مشــورت  بــا پزشــك  قابــل  پيش بينــي  و قابــل  رفــع  مي باشــد. بــه  خاطــر داشــته  باشــيد كــه

  عوارض  داروها به مراتب  كمتر از عوارض  عدم  مصرف  آنها مي باشد. 
 عوارض جانبي با شيوع بيش از يك به ده:

افســردگي، خواب آلودگــي، پــرش عضلانــي، فراموشــي، لكنــت زبــان، ســرگيجه يــا ســبكي 
سر، سردرد، يبوست، خشكي دهان، خستگي، تحريك پذيري

 عوارض جانبي با شيوع كمتر از يك به ده:
كاهــش اشــتها، گيجــي يــا عــدم اطــلاع بــه زمــان و مــكان، افزايــش ميــل جنســي (مــردان 
ــي،  ــت، بي خواب ــت عصباني ــا حال ــي ي ــردان، ناآرام ــي در م ــكلات نعوظ ــا مش ــان) و ي و زن
مشــكلات تعادلــي (ماننــد حالــت مســتي)، كاهــش هوشــياري و تمركــز، كســالت يــا تنبلــي، 

لرزش، دوبيني يا تاري ديد، تهوع، بثورات جلدي، تغييرات وزن بدن
نيــازي بــه نگرانــى از ليســت عــوارض ذكــر شــده در مــورد ايــن دارو نيســت و اكثريــت مــردم 

اين دارو را بدون هيچ مشكلي مصرف مي كنند.
عــوارض ديگــري كــه در بــالا نيامــده اســت ممكــن اســت در برخــي از بيمــاران بــروز كننــد 

لذا اگر متوجه عوارض جانبي ديگري شديد به پزشك خود اطلاع دهيد.
شرايط نگهداري: 

در دمــاي زيــر 30 درجــه ســانتيگراد، دور از نــور و رطوبــت و دور از ديــد و دســترس اطفــال 
نگهداري شود.

دفتر مركزى:
تهران، خيابان دكتر فاطمى غربى، شماره 295، كد پستى 14118-53695

تلفن رسيدگى به شكايات: 31883619(013)
Complaints@sobhandarou.com :ايميل


